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 دليل إلكترونى تفاعلى تطبيقى للتدريب الميدانى"التربية العملية" للطالبات 
علمات بالتربية الرياضية فى ضوء إحتياجاتهن 

ُ
 الم

 د/ أميرة محمود طه عبد الرحيم محمود* 
 مشكلة البحث وأهميتة

 ثلااتهههه ز  ههههود  ثة ا هههها  هههه  يشههههذا اهههه ث ثة تههههو يهههه ال اسب ة واههههو اهههه  ثة   هههه     ثة     هههه   
ثة ست اي   ثةتسب ة واو  ثة      ااو ثةت  أةقت بظلاةذ  ع   ثةبظم ثةت  ا او ثة  ة او  ثلأق ا اههو  ثة   اههو 
،  كهه ل ةذهه  بهه ة  ثلأيههو ع اههو   هه  اههتس عبههو م تسهه ا أ هه ةاد  ا هه بة ا  ا اههو وا ههال ة  ث  ههو اهه ث ثةت هه ا 

  ثةههت  م ثكةستو اهه   شههظلام  بظ  ههو ا  ا اههو ق ت ههو ع هه  ثةههت  م ثةتسب ةهه و  ، اظذههو   مهه اام  ت هها ل  بذهه 
 هه  لههلاز   تهه   ع  هه    ت هه  ع هه  يقههار اهه  ثةستههد ثةااث ههاو ثةتق اايههو، ي ت هها ع هه  ثة  هه ت  ثة ت هها ل 

 (283:  3 يقار    للاز    ت  مةستو ااو حا ثو. )
 اُ ا ثةستد ثكةستو ااو ا  ثة   ل ثةت ةاو ا   ج ز ثك تس اث  ثةت  ا او لا هها    أل ثة ههلا             

يمضهه  ل ثةستههد ثكةستو ااههو ع هه  ثةستههد ثة    عههو  يجهها اذ  أ ثههو   ث  ههو ة  تههو ثةوق هه  ثةجا هها ثةهه   
ع اههو ثةتهه  اتههاخ ة سههت ا اذ   ت   هه ل ااههو ،  اهه ث  تج هه   ههد دذهه ا ثةجا هها  هه  ثةستههد ثكةستو ااههو ثةتم  

ثةسثاو    ثلأ  ث  ثةتم ع او ، مة  و اد أا حتذ  ع   ش ظ   ثةت ثصل ثلاوت  ع  ثةتهه  اسههذل ثةت ثصههل 
 (40:  15 ا   ز ثة لاحظ    ثةت  اق   ثةمو يو  ثة ت تتو. )

   كهه ل  ثةهه  PDF  هه  اُ ت ههو ثةستههد ثةتم ع اههو اهه  ثةجاههل ثةث ةههك  هه  ثةستههد ثكةستو ااههو ا  هها ثةههه 
ر  اُ هها ثلأ ثههو أاتشهه اثم  ثةتهه  اُ هها شهه و ام ع اههو حاههك 2007 ثةت  دذههو  اهه   EPUB جو  ص ال يم ثةه 

ي ظهه  اراههو حجههم ثة هه   ة اههو   وههد  لاحظهه    واواهه  ،  هه  ثلأ هه ا ثة سهها و مةهه  أل وهه    ثةستههد 
 ا   ةشههو  ثةتم ع او حاك ي ظ  ثةت ظم ا  حجههم  شههظل ثةههب   اضههم صهه ا ام ع اههو  ا تهه   ع هه  ااهها 

 (31ب ض أوزث  ثةست  . )
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ر( ع هه  أا اههو ثةستههد ثكةستو ااههو 2011) Beer & Wagner  وواجني  بي   قهها أ هها   اث ههو  
 (22ثةتم ع او   صمذ  ب ةستد ثة كاو ثةت  ا او ثةاعم ثةس  ل ة ست ا اذ . ) 

اههو كااث ههو     هه  اهه    ثة ا هها  هه  ثةااث هه   مةهه  ا داهه  ثةستههد ثكةستو ااههو اهه  ثة   اههو ثةت  ا 
(  ت تهها   قههواث  ك   ههو أ  أوههزث   هه  ا ههى ثة قههواث  اهه  شههظل 14ر( )2008  ) الي   عصام محميد 

ر( 2008 ) أمي  لليةية تاد مةستو ا  ةااا ذ  ثة لا  ا ت مشههوثأ أعضهه   االههو ثةتههاايس ،   اث ههو   
 ( مة  اشو  او يخ ثةستد ثكةستو ااو ا  ثة وثحل ثةج   او.5)

و ع   ميوث  ثةج اد ثة  واهه  اقهه   ههل أ تهها مةهه  اب اههو  ةم  ت ق  اأياو ثةستد ثكةستو ااو ثةتم ع ا
عبيا  محميد ثة ذ اث  ثة   او  ثةت  اقاو ،  ا ث    أ ا  ع او ات تس ثة ا هها  هه  ثةااث هه    ثههل  اث ههو   

بدريية (    اث ههو  16ر()2013  )أبو الدهب  ، سيد ييوس  محمود(   اث ههو  10ر()2009  )الجن ورى 
  سيامر  جروسجيرو  (   اث ههو  17ر()2013  )مشاع  السيوي   اث ههو  ( 8ر()2013  )سالم الصومالى

Samrejrongroj  (2014()25ر. ) 
 اُ ت و اتول ثةتاايد ثة ااثا   ثةتوباههو ثة   اههو   هه  أاههم عب صههو معههاث  ثةُ   ههم ، أل ةههم اسهه  أا ذهه  

ثة ياقههو  هها  ك اهه    و ا   ، اذ  ب ق    ألتد ثةمتوث  ا  حا ل ُ   م ثة ستق ل ،  ات ثل ااذ  ثة لاقو
ثةتوباو  إعاث  ثةُ    ا   ع  ذ  ثلأ   ي   ثةتأاا    ثة اثاس  ع  ذ  ثةت  اق . اماذهه   ت ههوأ   ةههد ثةاهه ر 
 ُ   م ثةرهها ع هه  أاههم  ت   هه    ذبههو ثةتههاايس ،  يظتسههد اسههول ع  ههو عهه  لتهه ت  ثةت  ههام ثةبهه وخ  عهه  

  ا او  كاماههو اقهه يم ثةتلا اهه   هه  لههلاز  ج  ذتههو أ ود  وق  أ  ةاد ثةتاايس  ث ت اثر ب ض ثة   تل ثةت
 (91:  18ة   ثق  ثة قاقاو ثةت  ات  او أيب   ع  و  د الا ا  ثة اا و. )

ب كشهههوثأ ع ههه  ثةتهههاايد ثة اهههاثا   ثةتوباهههو ثة   اهههو  اههه  ك اهههو ثةتوباهههو  الباحثيية  ههه  لهههلاز ع هههل 
اهه  أ ث  ثة  ة هه   ثة    هه   أيبهه   و   و  ا بههو ثةسهه  ث   وهها  أل ابهه إ قتهه ا  إا مهه    –ثةوي واو 

مةههه  اههه ي ثةبتاجهههو  ههه  لهههلاز  ت ب تذههه   الباحثيييةاتهههول ثةتهههاايد ثة اهههاثا   ثلهههل ثة هههاثاس ،  قههها ا صههه ت 
ة   ة ههه   أيبههه   اتهههول ثةتهههاايد ثة اهههاثا  ب كوههه او مةههه  شهههظ    شهههوا   ثةتوباهههو ثة   اهههو  ههه ث  ثةهههاثل   أ  

 ااث ههو أ ههت لاعاو موويههت  الباحثيةثة  او      ست   أ ث  ثة  ة     ل صت م ثةموقههو ثةث ةثههو. ةهه ث ق  ههت 
اأ ثةت ههوأ ع هه   شههظلا  ثة  ة هه   ثةتهه  اهه ثوذ  أيبهه    وهه  ا  ع هه    ة هه   ثةموقههو ثةث ةثههو  بهه    ذهه 

ب ةتاايد ثة ااثا  ا  ثة اثاس ثة  ت مو ،  قا أش ا  ات تس ثةااث و مة  و   قاال ثة  ة    ع   ابماهه  
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أوههزث   اس ثةتوباههو ثةوي وههاو ا ههاس ةهها ذ  صهه ال ا ا اههو ةساماههو أ ث  أوههزث  ثةههااس حاههك ةههم  ههتم ثةتههاايد 
ابماهه   اس ثةتوباههو ثةوي وههاو  ثلههل ثةس اههو  ههل اههم  اث ههو بةههى اظويهه م اقهه  أيبهه    اث ههتذ   ثةت  اقهه  ع هه 

ب ةموقههو ثةث ااههو ب ةس اههو بهه ةتاوثر ثةااث هه  ثلأ ز   هه  يسهه د ع تقهه م أ هه  ذ  اهه  قههاااذ  ع هه  ثةتههاايس ثةم  هه  
  عههار  وهه    ثلههل ثة ههاثاس  ب ةتهه ة   وهه   قتهه ا ب سههت ثا  ثةتاايسهه . اهه ث ب لأوهه او مةهه  شههظ ثا   هه 

 ةاههل ة توباههو ثة   اههو  وشههاا  ة ويقههو ابماهه  أوههزث  ثةههااس  أل  وهها اهه  ض ثة  ة هه   ا كهها ع هه  أاتقهه  ي 
 ة ج اد ثةت  اق  كأ ث و  ا  بة ا  اقاو ع   شظل ااا  ا   أ  أالار ا  ا او.

 أا لاقههه م  ههه  اتههه تس ثةااث هههو ثلأ هههت لاعاو   وههه ذ    وهههد ثةتبماههه  كههه ل لا ههها  ههه   هههو   ههه ثز 
ع اههو اههل ي ظهه  معههاث   ةاههل ا  اقهه  ة تههاايد ثة اههاثا   ثةتوباههو ثة   اههو   ي تهه   ع هه        ةههو ثكو بههو

ااا  ا   ا  ا اههو كب هه بة ع  اههو لأوههزث  ثةههااس  ي تهه   ع هه  صهه ا ا وهها او  أشههظ ز  ا ااههو ب كوهه او 
 مة  ب ض    تل ثةتق يم كإ ت  ل أ  اق يم بثا  ة   ة   .

خ  وو هه  ة  ا هها  هه  ثلأب هه س  ثةااث هه   ثة   اههو ة  واههو اههل   وهها  ةاههل ب سهه  الباحثييةةهه ث ق  ههت 
ةم ات صل مة  أ   اث و ك ل اااذ  ثةوتاسي ا  معههاث   الباحثةا  اق  ة تاايد ثة ااثا   ا  حا   ع م 

( 18ر( )2004  )مجدى محميود هيييم ةال ة تاايد ثة ااثا   ةسبذ   وا  ب ض ثةااث     ثل  اث و  
( 13) م(2006عبير شيارر أبيو هيبية    ( ،   اث و  1ر( )2012  )مد شوقى محمد محمدأح  اث و  

(  ثةتهه  كهه ل 12ر()2008  )عبيد   عبيد الحلييم(   اث ههو  7ر ()2008  ) أميرة محمود طيه،   اث و  
 ثحهها  اهه  حهها ع  ذهه    ةاههل مةستو ااههو  الباحثية   و   مووثتتذ  معاث   ةال ة تاايد ثة ااثا  ،  ةم اجا 

 ا  اق  ة تاايد ثة ااثا .
ةتوباههو ة تههاايد ثة اههاثا   ثاسههول معههاث   اتهه ام  ةاههل مةستو اهه  امهه ع   ا  اقهه   للباحثه ة ث  وث 

 وو  يتضهه   ك اههو ثة     هه    ثة ذهه ر  ثة   او  ة   ة    ثةُ       ب ةتوباو ثةوي واو يظ ل ةذ   وشاثم   
،  أل يظهه ل اهه ث ثةههاةال  بهه  ثم ع هه  ثةتههاايد ثة اههاثا  ثةتهه  ي تهه وذ  أيبهه   اههااي ذ  ب ة ههاثاس أيبهه   اتههول 
 ثلاحتا و   ثةم  او ةذ   يُ  و ع   وذو اظوا .

 هدف البحث :
ثةتوباههو ثة   اههو      تههاايد ثة اههاثاةمعههاث   ةاههل مةستو اهه  امهه ع   ا  اقهه  ييدف هياا البحيث ىليى 

 ة   ة    ثةُ       ب ةتوباو ثةوي واو ا  و   محتا و اذ .
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 تساؤلات البحث :
ثةتوباههو ثة   اههو    هه   وذههو ثةتههاايد ثة اههاثا      ا  ثلاحتا و   ثةم  او ة   ة    ثةُ       ا   -

 ؟اظوا 
ة   ة ههه   ثةُ    ههه   بظ اهههو مةستو اههه  امههه ع   ا  اقههه  ة تهههاايد ثة اهههاثا  اهههل ي ظههه  معهههاث   ةاهههل  -

  ثةتوباو ثةوي واو ا  و   ثحتا و اذ  ثةم  او
 مصطلحات البحث :

 للتدريب الميداسى  تعريف أجرائى  تطبيقى التةاعلى الإلكتروسى الدلي  
ثةاةال  هه  صهه ااو ثة اقاههو مةهه  صههارو ا  أحا أشظ ز ثةت  ام  ثةت  م ثكةستو ا  حاك  تم ا  يل 

اق اههو ي ثههل  الههو ا  ا اههو  تس   ههو وباههو ب ة ا هها  هه  ثلا ظ اهه   ك ة  هه ت  ثة ت هها ل  ثلأاشهه و  ثةت  اقهه   
ثة   اههو لأوههزث  ثةههااس ثة  ت مههو  ثكلت هه اث   ثةو هه ر ثةت وهها او ، ات  ههد  هه  ثة  ة ههو ثة    ههو قههااثم  هه  

  يقار    للاز ش ظو ثكاتوات أ  ا  االو م   ثاو  ا جو .ثةتم ع او ة  ت ز ع   ثة  واو ، 
 ىجراءات البحث

 منيج البحث -أولًا :
 ثة بذس ثة صم   ت  و ثلأ     ثة س    بةى ة لا  تو كووث ث  ثة  ك. الباحثهث ت ا ت 

 : عينة البحث -ثاسياً :
 الطالبات المعلمات بالةرقة الثالثة •

و   ههو  ا بههو ثةسهه  ث  حاههك اههم ألتاهه اا   – بهه   بظ اههو ثةتوباههو ثةوي وههاو   ة هه   ثةموقههو ثةث ةثههو 
 ر .2018-2017(   ة و ة   ر ثةج     116ب ة ويقو ثة  ايو  ثة  ة  عا ا  )

 مشرهات التربية العملية •
اههم ثلتاهه اا  ب ة ويقههو ثة  ايههو  ثة بهه ش مةههاذ  ثكشههوثأ ع هه  ثة  ة هه   ب ههاثاس ثةتههاايد  هه ث  
ثة شوأ ثةاثل      أعض   االو ثةتاايس ب ةس او أ  ثة شوأ ثة هه او   اهه    وذهه   ثةتوباههو ثةوي وههاو 

 (  شواو.26،  ب   ق ث ذ  )ثةتاايد ثة ااثا  ب   اظو ثة ب ااو       ق ةذ  ثكشوثأ ع     ة    
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 أدوات جمع البياسات: -ثالثاً  
 المقابلة الشخصية-1
 التربية العملية .ثةتاايد ثة ااثا   ىستبيان للتعرف على احتياجات الطالبات المُعلمات أثناء هترة  -2

 الخطوات التنةياية لإجراءات البحث
 المقابلة الشخصية-1

ثة هه او    – ثةههاثل   ثةتههاايد ثة اههاثا  ثة قهه  لا  ثةش تههاو  ههد  شههوا   بإووث   الباحثةق  ت  •
 ثةتهه  اسههوا  هه لوثم ثةتههاايد ثة اههاثا  ة ت ههوأ  ههبذ  ع هه   شهه  ل ثةموقههو ثةث ةثههو  بهه   أيبهه   اتههول 

ثةشهههظ    بذههه   ك اهههت اتههه تس ثة قههه  لا  اههه  ثةشهههظ    ههه   سهههت   ثلأ ث  ثةتاايسههه   ثةقهههاال ع ههه  
وباهههو ثةوي وهههاو بشهههظل واههها اوهههم ثةجذههها ثة  ههه  ز  ههه  ق هههل ثة شهههوا   ، ثةتهههاايس  ابماههه   اس ثةت

وهه   ثة     هه    ثة  ههه اأ ثة وا  ههو ب ظ اههه   ثةههااس  أوزثتهههو ، وهه   او هههو ثة  ة هه   اههه  
 ث تس   ثة ذ اث  ثة    بو حاك ا   لذ  ا  ابما     ا           أع  ز   ثو    .

بظ او ثةتوباههو أيض م بإووث   ق  لا   د ثة  ة    ثةُ       ب ةموقو ثةث ةثو  ب   الباحثة     ق  ت  •
ة  واههههو  ا ا هههها ثة شههههظلا  ثةتهههه  اهههه ثوذ  أيبهههه   اههههز ةذ  و   ههههو  ا بههههو ثةسهههه  ث .  –ثةوي وههههاو 

ك    ةههو ة  قهه أ ع هه  محتا وهه اذ  ا هه  اب اههو ا ههى ثةتههاايد ثة اههاثا  ة اثاس ثةتاايد أيبهه   اتههول 
ا  ا ثاو ثةاثا او ةا ذ  ،  قا أ مو  ات تس ا ي ثة ق   و مةهه  أل   ظههم ثة  ة هه   لا ثة ذ اث    

اتهههه ثاو ةهههها ذ  ثة ذهههه اث  ثةتاايسههههاو  ةههههاس ةهههها ذ       هههه      هههه اأ عهههه  كاماههههو أ تسهههه   ا ههههى 
ثة ذهه اث  أ  ابماهه   اس ثةتوباههو ثةوي وههاو بشههظل واهها ،  ههل أل ةهها ذ  لهه أ  عههز أ  هه  ثةبههز ز 

 ةههاس ةهها ذ  ثةثقههو بأامسههذ  اهه  قههاااذ  ع هه  ثةتههاايس أ هه ر ثةت  اهه ث  أيبهه    مة   اثاس ثةتههاايد
 .ثةتاايد ثة ااثا 

 الباحثيية  هه  ا صهه ت مةاههو  هه  اتهه تس ثقتوحههت  الباحثيية  هه  لههلاز اتهه تس ثة قهه  لا  ثةتهه  أوواذهه  
د ثة اههاثا  ثةتههاايمعههاث   ةاههل مةستو اهه  امهه ع    تضهه     تهه ثي محتا وهه   ثة  ة هه   ثةُ    هه   أيبهه   اتههول 

 بإعاث  م ت ا ل ة ت وأ ع   ا ي ثلاحتا و       وذو اظوا . الباحثةثةتوباو ثة   او  ، ة ث ق  ت  
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 ىستبيان للتعرف على احتياجات الطالبات المُعلمات أثناء هترة التدريب الميداسى  التربية العملية . -2
بإعههاث  اهه ث ثك ههت ا ل ةة ههتم  ل  بههو اهه  ثةت ههوأ ع هه  ثة ت   هه    ثلاحتا وهه   الباحثيية  ق  ههت

ب ههها موهههوث  ثة ق   هههو  ههه   وذهههو اظهههوا   بثةهههى ثةتهههاايد ثة اهههاثا  ثةم  اهههو ة   ة ههه   ثةُ    ههه   أيبههه   اتهههول 
ةة ههتم  ل  ههبذ  اهه  معههاث    تهه   ثةههاةال ثة قتههو .  اههم عههو  اهه ث ثك ههت ا ل ب هها ثةش تههاو ب ة  ة هه   

 بةههى ة ت ههوأ ع هه   هها   ب  هه و اهه ث ثك ههت ا ل  ثك ههت  ال  ة هه  عههاي  هه   (1مرهي   عاث ي ع   ثة  ههوث  م 
أو و   هها   ب  هه و ثة  هه اث    قههو صهها وتذ  ،  ثةجهها ز ثةتهه ة    وههخ اسههد أامهه ق ثة  ههوث  ع هه  ع هه اث  

 ثك ت ا ل  ثك ت  ال .
 (1جدول  

 عبارات ىستمارة أستطلاع رأى الطالبات المعلماتالنسبة المئوية لآراء الخبراء حول 
 8ن = وواقع احتياجاتين هى التربية العملية                                                 

 ٪ لا سعم العبيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييارات م
 - التريبه العملية  ه  أست بحاجة ىلى : الميداسىع ي تى الطالبة المعلمة أثناء هترة التدريب 

 ٪100 - 8 معرهة النداء وأقسامة. 1
 ٪100 - 8 معرهة أوضاع التمرينات الأصلية والمشتقة والةر  بينيما. 2
 ٪87.5 1 7 التعرف على أس  كتابه التمرين . 3
تنةيياها وكيةيية الاستقيال مين  التشكيلات المستخدمة هيى در  التربيية الرياضيية وكيةيية  4

 تشكي  ىلى ألر .
8 - 100٪ 

معرهييية ميييا هيييى الأدوات البديلييية والمبتكيييرة التيييى يمكييين أسيييتخداميا أثنييياء هتيييرة التيييدريب   5
 الميداسى وكيةية أستاجيا .

8 - 100٪ 

 ٪87.5 1 7 التعرف على أج اء در  التربية الرياضية وكيةية تنةيا ك  ج ء بنجاح . 6
 ٪100 - 8 معرهة أسواع الإحماء المختلةة والعوام  التى يجب مراعاتيا أثناء التنةيا . 7
 ٪100 - 8 هيديوهات تعليمية توضح طريقة تنةيا ك  سوع من أسواع الإحماء . 8
 ٪100 - 8 التعرف على كتابة التمرين بطريقة صححة وكيةية النداء علية . 9
 ٪75 2 6 النداء على الوضع الإبتدائى للتمرين .هيدويوهات توضح كيةية  10
 ٪100 - 8 معرهة ماهى التمرينات الةنية الإيقاعية وما هى الأدوات والتشكيلات المستخدمة بيا . 11
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 ٪87.5 1 7 رؤية سماذ  للعروض الرياضية بأدوات مختلةة . 12
 ٪100 - 8 الرياضية.معرهة مكوسات الج ء الرئيسى بدر  التربية  13
 ٪100 - 8 هيديوهات توضح التشكيلات المستخدمة هى الج ء التعليمى وكيةية تنةياها. 14
 ٪100 - 8 معرهة ما يجب مراعاته أثناء تعليم الميارات الرياضية المختلةة بالج ء الرئيسى بالدر  . 15
 ٪75 2 6 الميارة.ريةية ارتشاف الألطاء وتصحيحيا أثناء التدريب على   16
 ٪100 - 8 معرهة اليدف من الج ء الختامى وكيةية تنةياه بطر  مختلةة. 17
 ٪100 - 8 دلي  ىرشادى تةاعلى تطبيقى يعينك أثناء هترة التدريبة العملية . 18

 ثك ههت  ال   تضههخ  هه  ثةجهها ز ثةسهه  ق ثةتسههوثاث   ثةبسهه و ثة ل يههو واث  ثة  ههوث  حهه ز ثك ههت ا ل 
٪( 100  ا   ب   و ع  اثاو. ابجا أل أع   اس و أام ق ع    ب   و ثة   اث   هها  ااث  ثة  ههوث   بسهه و )

 الباحثييةقهها ثااضههت   ،  (٪75اسهه و أامهه ق ع هه   ب  هه و ثة  هه اث   هها  ااث  ثة  ههوث   بسهه و )  اب هه  أقههل، 
 (.18 ثك ت  ال  و از ب   اثاو ) اظ ث أص خ ثك ت ا ل ٪  75اس و أام ق لا اقل ع  

 ت  اقههو ع هه  عابههو أ ههت لاعاو  الباحثيية ههت  ال  ق  ههت  كيجهه   ثة  هه  لا  ثة   اههو ةة ههت ا ل  ثك
ُ    و حاك ات ثاو ةا ذ  ثة  ول  ثة  واههو ثةسهه بقو ب حت وهه   (   ة و 87     ة    ثةموقو ثةوثب و   ثقد )

 .   ج  عو   ازل ثةتاايد ثة ااثا    ت      ثة  ة    ثةُ       أيب   اتول 
 أولًا: صد  التماي  بطريقة المقارسة الطرهية:

صاق ثةت   ز ب ويقو ثة ق ااو ثة وااههو   هها  ثةوبا هه  ثلأع هه   ثةوبا هه  ثلأ اهه   الباحثةث ت ا ت  
 ( ، ك   ا    وخ ب ةجا ز ثةت ة :t-testة ج  عو  ثحال ب  ت اثر ثلت  ا     )

 (2جدول  
 22= 2=ن1ن دلالة الةرو  بين الربيعى الأعلى والربيعى الأدسى لعبارات الإستبيان              

 لإستمارة الإستبيان  ا
 الربيعى الأعلى

 22= 1כּ
 الربيعى الأدسى

 22= 2כּ
الةيير  بييين 
 المتوسطين 
   ف م  

قيميية   ت  
 المحسوبة

     ع      ع 
 *10.80 1.55 0.67 16.45 0.00 18.00 المجموع الكلى 

 1.72( = 0.05*   ت   الجدولية عند مستوى معنوية  
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ثةجا ةاههو اهه  ثك ههت ا ل  ثك ههت  ال    ت    >قيميية   ت   المحسييوبة ( أل 2 تضههخ  هه  وهها ز )
ههو   هه  أل قا ه محتهه تا م  اهه ث يشههاو مةهه   وهه   اههو ق  هها  ثةوبا هه  ثلأع هه   ثةوبا هه   داليية  ت  هه   ههاز ع ه

  ثلأاوث    هه    كهها ثلأ ا  ةت ةخ ثةوبا   ثلأع    ب ةت ة  اإل ثك ت ا ل  ثك ت  ال  ق  ا ع   ثةت ااز  ا
 صاق ثلالت  ا ا  قا س     و ت    أو و.

 :ثك ت ا ل  ثك ت  ال  ثالثاً : معام  ثبات
ب ويقههههو ا  اههههق ثلالت هههه ا  إعهههه  ل ا  اقههههو ع هههه  ثة ابههههو ثك ههههت ا ل  ثك ههههت  ال  اههههم حسهههه   ي هههه   

(   ة و      ة    ثةموقو ثةوثب و     ل اة عابههو ثة  ههك ثلأ   ههاو 87ثلأ ت لاعاو  ثةت      عا ا  )
(  ههه  و أيههه ر  كههه ل ثةت  اهههق ثلأ ز  ههه ر ثةثلايههه   ثة  ثاهههق 7،  ك اهههت ثة هههال ثةم صههه و  ههه   ههها  ثةت  قاههها  )

ر  اههم ميجهه       ههل ثلااا هه ش  هها  10/10/2017  اق  هه ر ثةثلايهه   ثة  ثاههق ر ، ام مع  ل ا3/10/2017
خ     ل ي      .ثك ت ا ل  ثك ت  ال ثةت  اقا  ب  ت اثر     ةو  او  ل  ثةجا ز ثةت ةي   و ِّ

 (3جدول  
 87=כּمعام  ارتباط الثبات بين التطبي  الأول والثاس  الإستبيان  الإستمارة          

  الإستمارة     الإستبيان 
 معام  الإرتباط التطبي  الثاسى التطبي  الأول

 ع     ع       ر   المحسوبة
 *0.961 0.76 17.54 0.78 17.52 المجموع الكلى للالتبار

 0.217( = 0.05( ، ومستوى معنوية  19=   2–כּ*   ر   الجدولية عند د.ح :    
 الإسييتبيان  الإسييتمارة        ا   ثةجا ةاههو اهه  ث >( أل قا ههو   ا   ثة  سهه بو 3 تضههخ  هه  وهها ز ) 

ههو   ا    ثةههو محتهه تا م  اهه ث يشههاو مةهه   وهه   ماا هه ش  هها  ثةت  اههق ثلأ ز  ثةثهه ا   هه  أل قا ه   هه   ههاز ع ه
 .الإستبيان  الإستمارة      ب ةت ة  ي    

ةة ههت ا ل  ثك ههت  ال  اههم ا دي ههو ع هه  ثة  ة هه   ثةُ    ههه    ب هها ثةتأ هها  هه  ثة  هه  لا  ثة   اههو 
 (   ة و.116و   و  ا بو ثةس  ث   عا ا  )  –ب ةموقو ثةث ةثو  ب   بظ او ثةتوباو ثةوي واو 

يههم اههم اج اههد ثك ههت ا ل  امويرههو ،  ثةجهها ز ثةتهه ة  ر ، 16/10/2017 بةى   ر ثلأيبهها  ثة  ثاههق 
 ثةتااباو ثة   او  ا  و   ثحتا و اذ .ثةتاايد ثة ااثا   ثقد   وخ م تج ب   ثة  ة    ح ز   
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 (4جدول   
 ىستجابات الطالبات المُعلمات حول واقع احتياجاتين

 116ن =  التربية العملية   أثناء هترة التدريب الميداسى  
 الطالبات المعلمات العبيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييارات م

 ٪ لا ٪ سعم
 -التدريب الميداسى  التريبه العملية  ه  است بحاجة ىلى : ع ي تى الطالبة المعلمة أثناء هترة

 ٪0 - ٪100 116 معرهة النداء وأقسامة. 1
94.8 110 الأصلية والمشتقة والةر  بينيما.معرهة أوضاع التمرينات  2

٪ 
6 5٪ 

 ٪0 - ٪100 116 التعرف على أس  كتابه التمرين . 3
التشييكيلات المسييتخدمة هييى در  التربييية الرياضييية وكيةييية تنةييياها وكيةييية الاستقييال ميين  4

 تشكي  ىلى ألر .
100 86٪ 16 13.8٪ 

والمبتكرة التييى يمكيين أسييتخداميا أثنيياء هتييرة التييدريب الميييداسى معرهة ما هى الأدوات البديلة  5
 وكيةية أستاجيا.

115 99٪ 1 0.9٪ 

 ٪0 - ٪100 116 التعرف على أج اء در  التربية الرياضية وكيةية تنةيا ك  ج ء بنجاح. 6
 ٪0.9 1 ٪99 115 معرهة أسواع الإحماء المختلةة والعوام  التى يجب مراعاتيا أثناء التنةيا. 7
 ٪0 - ٪100 116 هيديوهات تعليمية توضح طريقة تنةيا ك  سوع من أسواع الإحماء . 8
 ٪13.8 16 ٪86 100 التعرف على كتابة التمرين بطريقة صححة وكيةية النداء علية . 9
 ٪0.03 3 ٪97 113 هيدويوهات توضح كيةية النداء على الوضع الإبتدائى للتمرين . 10
 ٪0.06 7 ٪93 109 التمرينات الةنية الإيقاعية وما هى الإدوات والتشكيلات المستخدمة بيا .معرهة ماهى  11
 ٪5 6 94.8 110 رؤية سماذ  للعروض الرياضية بأدوات مختلةة. 12

 ٪13.8 16 ٪86 100 معرهة مكوسات الج ء الرئيسى بدر  التربية الرياضية 13
 ٪0 - ٪100 116 المستخدمة هى الج ء التعليمى وكيةية تنةياها.هيديوهات توضح التشكيلات  14
 ٪0.01 2 ٪98 114 معرهة ما يجب مراعاته أثناء تعليم الميارات الرياضية المختلةة بالج ء الرئيسى بالدر . 15
 ٪0.03 3 ٪97 113 ريةية ارتشاف الألطاء وتصحيحيا أثناء التدريب على الميارة . 16
 ٪13.8 16 ٪86 100 اليدف من الج ء الختامى وكيةية تنةياة بطر  مختلةة .معرهة  17
 ٪0 - ٪100 116 دلي  أرشادى تةاعلى تطبيقى يعينك أثناء هترة التدريبة العملية . 18
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( مةههههه  اسههههه و أامههههه ق م هههههتج ب   ثة  ة ههههه   ثةُ    ههههه    ح وههههه اذ  4 قههههها أشههههه ا  اتههههه تس وههههها ز )
حههه وتذ  مةههه   ةاهههل ماشههه        ههه   هههاز ع ههه ٪ 86ثةههه   ٪100 ههها  ة   وههه ع   ثة  ههها ل اوث حهههت  ههه  

 ةتوباو ثة   او . تاايد ثة ااثا   ثمةستو ا  ام ع   ا  اق  ة
 -ىعداد وتصميم الكتيب الإلكتروسى التةاعلى التطبيقى :  -رابعاً :

ثةت  ا هه  حاههك ( ا  أ  س كل ا  بة ثةتتهه ام A D D Eةتت ام ثةت  ام )يُ ت و ثةب  بة ثة  ر 
يُ ههها أ ههه    اظههه    ة   اهههو اتههه ام ثةت  هههام ااهههز   ثة تههه م بإ ههه ا مووثتههه  يضههه   أل اسههه ل ثة بتجههه   
ثةت  ا او بث  ا ع اههو  كمهه  ل اهه  ا قاههق ثلأاههاثأ ،  يشهه ل ثةب هه بة ثةت  ا هه  ثة هه ر عههال  وثحههل ةةعههاث  

 ثةتتا و  ثةبشو(.ا  )ثةت  ال ، ثةتت ام ، ثلأات ة  ثةت  يو ، ثةتبما  ، ثةتق يم ، 
بههه لأ لال ع ههه  ثة ا ههها  ههه  ثلأب ههه س  ثة وثوهههد ثة   اهههو ثةتههه  اتههه  ا ههه بة  الباحثيييةةههه ث ق  هههت 

 & ,Amadieu, Tricot  أميياديو وتريكييوت ومييارين     بذهه ة اتهه ام ثةستههد ثكةستو ااههو  ثههل 
Marine  2009وشين ويووشياسج(  20()م   ،   Chen, Yu, & Chang, (2007()23ر )  ،  

اههاال  الباحثية( ،  قهها لاحظههت 9ر()2016)،   زكرييا هيداد زكيى العيي    ( 2ر()2013  ) أحمد أبو زايد
ثلأب ههه س ثةتههه  ات هههاس عههه    ههه  او ماتههه ة ثةستههه   ثةتمههه ع ي  أل ثةب ههه بة ثة  وههه  ل و ا ذههه  اتسههه ل  ههه  

 وود مة   وذو اظو ثة  حههك   جهه ز عب صو  شتوكو اقتضاذ    ا و ثة   او ثةتوب يو  ثلالتلاأ  ابذ   
 ت  اههل ثة  هه  او ثةسهه بقو  ثك ههتم  ل  بذهه  اهه  معههاث  ق ت ههو   هه  او ةتتهه ام  الباحثييةا تتههو ةهه ث ق  ههت 

ثةت هه يو ثلأاتهه ة    –ثةتتهه ام  – وح ههو )ثةت  اههل  أات ة ثةستد ثةتم ع او اض بت ثة    ا ثةوتاساو ثةت ةاههو 
  تم شو  كل  وح و     ام  ذ .ثةتتا و  ثةبشو( ،    أ  –ثةتق يم  –
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 (1شك   

 اللكتروسى التةاعلى سموذ  أستا  وتصميم الدلي                  
 -:مرحلة التحلي   .1
 تحلي  الحاجة -أ

اههه  اههه ي ثة  ههه ل  ههه   وح هههو ثةت  اهههل  هههتم موهههوث    سههه و  ههه  ع  اههه   ثةت  اهههل ثة وا  هههو  ااث هههو 
و   ههو  –ثة ود ثةوثا  ة ملههو ثة سههتذااو ثة ت ث ههو اهه    ة هه   ثةموقههو ثةث ةثههو  بهه   بظ اههو ثةتوباههو ثةوي وههاو 

 –  ثةهههاثل   ثةتهههاايد ثة اهههاثا   ا بهههو ثةسههه  ث  ،  بةهههى  ههه  لهههلاز ثة قههه  لا  ثةش تهههاو  هههد  شهههوا   
ثة  او    ة ت وأ  بذ  ع    ش  ل ثةموقو ثةث ةثو  ب   أيب   اتول ثةتههاايد  ثةتهه  اتقههوا كههل عهه ر  اث هه  
 ك اهههت اتههه تس ثة قههه  لا  اههه  ثةشهههظ    ههه   سهههت   ثلأ ث  ثةتاايسههه   ثة قهههاال ع ههه  ثةتهههاايس  ابماههه   اس 

، وههه   ثة     ههه    ثة  ههه اأ  ثةتوباهههو ثةوي وهههاو بشهههظل واههها اوهههم ثةجذههها ثة  ههه  ز  ههه  ق هههل ثة شهههوا  

اللكترونى التفاعلى نموذج أنتاج وتصميم الدليل  

 

 التصدير والنشر

 

 التقويم

 

 التحليل الأنتاج والتنفيذ

 

 التصميم

 تحليل الحاجة   •
 تحليل الأهداف  •

 تحليل المحتوى   •
تحديد الوسائط   •

 المتعددة.
 تحديد أدوات التقويم   •

 

تصميم سيناريو الدليل   •
الالكترونى التفاعلى على 

 -الورق ليشمل :
)الأهداف ، المحتوى ،  

الفيديوهات ، الصور ،  

الخرائط التوضيحية  

 ،الأختبارات المعرفية (. 

 

أنتاج نموذج الأولى   •
للكتاب ومراجعتة فنياً 
للتاكد من أن المحتوى  

 اً كاملاً تم تمثيلة بصري 
 

 التقويم الشخصى   •
 تقويم المحكمين   •
 تقويم الطالبات   •

 

تحديد صيغة تصدير   •
 وانتاج الكتاب . 

تحديد موقع نشر   •
 الكتاب
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ثة وا  هههو ب ظ اههه   ثةهههااس  أوزثتهههو ،  وههه   او هههو ثة  ة ههه   اههه  ث تسههه   ثة ذههه اث  ثة    بهههو حاهههك 
 ا   لذ  ا  ابما     ا           أع  ز   ثو    .

  ههه  اهههم ا  اهههل لتههه ت  ا هههى ثةملهههو  ا ا ههها ثة شهههظلا  ثةتههه  اههه ثوذ  أيبههه   ا ثوهههاا  ب هههاثاس 
ثةتوباههو ثة   اههو  ك    ةههو ة  قهه أ ع هه  محتاهه وتذ  ا هه  اب اههو ا ههى ةتههاايد ثة اههاثا   ثثةتههاايد أيبهه   اتههول 

بههإووث   ق   ههو ش تههاو  ههد   ة هه   ثةموقههو  الباحثييةثة ذهه اث    هها  اهه ثاو ثةاثا اههو ةهها ذ  ، ةهه ث  ق  ههت 
ة ذهه اث  ثةث ةثههو لأ ههت لال ااثتذهه  ،  قهها أ ههمو  اهه ي ثة ق   ههو مةهه  أل   ظههم ثة  ة هه   لا اتهه ثاو ةهها ذ  ث

ثةتاايسههههاو  ةههههاس ةهههها ذ       هههه      هههه اأ عهههه  كاماههههو أ تسهههه   ا ههههى ثة ذهههه اث  أ  ابماهههه   اس ثةتوباههههو 
ثةوي واو بشظل واهها ،  ههل أل ةهها ذ  لهه أ  عههز أ  هه  ثةبههز ز مةهه   ههاثاس ثةتههاايد  ةههاس ةهها ذ  ثةثقههو 

 ثةتاايد ثة ااثا .بأامسذ   قاااذ  ع   ثةتاايس أ  ر ثةت  ا ث  أيب   
 -الأهدف : تحديد -ب

بعييد تحلييي  الحاجيية وتحديييد المشييكلة ، تييم تحلييي  الأهييداف لتحديييد اليييدف العييام والأهييداف 
 -السلوكية التى يةترض للدلي  الإلكتروسى التةاعلى تحقيقيا وهى كالتالى :

 اليدف العام •
معههاث   ةاههل مةستو اهه  امهه ع   ا  اقهه  يسهه عا ثة  ة هه   ثةُ    هه   ع هه    واههو  أ تسهه    ذهه اث  

 ثةتوباو ثة   او .ثةتاايد ثة ااثا   ابما   اس ثةتوباو ثةوي واو بشظل واا أيب   اتول 
 الأهداف السلوكية •

أسه من المتوقع بعد دراسية الطالبية المُعلمية ليياا اليدلي  الإلكتروسيى التةياعلى التطبيقيى أن  
 -تكون قادرة على معرهة الأتى :

 ثةباث   أقس  و. -
 ثلأ و ل ثلأ   او  ثة شتقو.ثةموق  ا   -
 ثةتشظالا  ثة  ت مو اي  اس ثةتوباو ثةوي واو. -
 أ س كت بو ثةت ويب   ب ويقو ص ا و. -
   ااو ثلأ  ث  ثة ا  و  كاماو معاث ا   إ ت اث ذ . -
 أقس ر ثةااس بإوزث ي ثة  ت مو . -
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 ابم  وز  ثكح    بأا ثعو ثة  ت مو بشظل واا . -
 ثة اا  بشظل واا .ابم  وز  ثكعاث   -
 ابما  وز  ثةت ويب   ثةمباو ثكيق عاو بسذ ةو  إ تس ا . -
 ثةت  اق (. –ابما  ثةجز  ثةوتاسي ب ةااس بشظل واا )ثةت  ا ا   -
 ابما  ثةجز  ثة ت  ي ب ةااس  بج   . -
 تحلي  المحتوى  -جي

بهه لأ لال ع هه   احثيةالب ا ا ا ثة   ل ثة   او ثةت   اتض بذ  ثةههاةال ثكةستو اهه  ثةتمهه ع   ق  ههت 
ا صهها  ثة قههوا ة توباههو ثة   اههو ة موقههو ثةث ةثههو  بهه    ثة  ت هها  هه   ج ههس ثةقسههم  ثةس اههو ، ب كوهه او مةهه  
ثلأ لال ع   ثة ا ا    ثلأب  س  ثةااث هه   ثةتهه  ك اههت  هه  وهه   مووثتتذهه  ثة  ثاههو معههاث   ةاههل ة   ةههد 

 ت  اهههل اههه ي ثلأ ةهههو  الباحثييية ب ههها بةهههى ق  هههت  ثة   هههم ك وشههها ةهههو كاقههه ل ثة ذههه اث   ثةسم يههه   ثةتاايسهههاو
( 30(   وهه ع   أ   هههاو ، )9 ثة قههواث   ق  ههت بإعههاث    تهه   ثةههاةال ثكةستو اهه  ثةتمهه ع   ةاشهه ل )
 .ثةتاايد ثة ااثا   و ع م اوعا م يجد ع   ثة  ة و ثةُ    و   واتذ  ق ل  أيب   از ةذ  مة  

حاهههك أل ثة شهههوا    ههه ث  ثةهههاثل   أ  اهههم عهههو  اههه ث ثة  تههه   ع ههه   شهههوا   ثةتوباهههو ثة   اهههو 
ثة ههه او  اههه  ثلأ ثهههو  اثيهههو  قهههاال ع ههه  ا ا ههها ثحتا وههه   ثة  ة ههه   ثةُ    ههه    ا ا ههها   ت يههه   ثةهههاةال 

اههم ا ديههد ،  قهها ثةتههاايد ثة اههاثا  ثكةستو اهه  ثةتمهه ع   ثة قتههو   هه  لههلاز  تهه ب تذ  ة   ة هه   أيبهه   اتههول 
 (  شواو.26ثك ت ا ل ع   عابو ق ث ذ  )

  هه  اههم ا ديههد ثك ههت ا ل ع هه  ثة  ة هه   ثةُ    هه   ب ةموقههو ثةث ةثههو لألهه  اا ذهه  أيضهه م اهه    تهه   
 (   ة و ُ    و.116ثةاةال ثكةستو ا  ثةتم ع    ك ل ق ث ذ  )
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 (5جدول  
 الميداسى   التربية العملية   والطالبات النسب المئوية لآراء مشرهات التدريب 

 المُعلمات حول موضوعات الدلي  المقترح 
 الطالبات المعلمات

 116ن =  
مشرهات التربية العملية  

 م الموضوعات 26ن =
 سعم ٪ سعم ٪
 1 النداء وأقسامة 26 100٪ 115 99٪
 2 الأوضاع الأساسية والمشتقة 26 100٪ 110 94٪
 3 أس  كتابة التمرين 26 100٪ 116 100٪
 4 التشكيلات المستخدمة هى در  التربية الرياضية 26 100٪ 110 94٪
 5 الأدوات البديلة 26 100٪ 115 99٪
 6 در  التربية الرياضية 26 100٪ 116 100٪

100٪ 116 100٪ 26 
 أج اء در  التربية الرياضية :

 الج ء التمييدى -أولًا :
7 

 8 الج ء الرئيس  . -ثاسياً : 26 100٪ 116 100٪
 9 الج ء الختامى .  -ثالثاً : 26 100٪ 116 100٪

 تضهههخ  ههه  ثةجههها ز ثةسههه  ق أل اسههه و أامههه ق ثة شهههوا   حههه ز   وههه ع   ثةهههاةال ك اهههت و ا ذههه  
مةهه   ٪94،  اهه  حهها  اوث حههت اسهه و أامهه ق ثة  ة هه   ثةُ    هه   حهه ز ثة  وهه ع    هه   هها   ٪100 بسهه و 
100. ٪ 
 تحديد الوسائط المتعددة -

 ت  اهههل  الباحثيييةاههه  وههه   ا ا ههها ثة  تههه   ثةههه    اتضههه بو ثةهههاةال ثكةستو اههه  ثةتمههه ع   ق  هههت 
ثة  تهه   ةت ا هها ثة  هه ت  ثة ت هها ل  ثلأاشهه و ثةت  اقاههو ثةتهه   اتضهه بذ  ثةههاةال ةتسسهه و صهه رو ثةتم ع اههو 
 ثةت  اق  ثةت  اس ل ثة  ة و ثةُ    و اهه  ح وههو مةاذهه   هه ث  ك اههت ا ههى ثة  هه ت  اهه  شههظل )أ ث ههو ا  اقاههو 

 أ  ث  ثةتق يم(. -عو     اب يبت  –أشظ ز ا وا او  –ااا  ا   ا  ا او  –ص ا  –
 أدوات التقويم -
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بإعههاث  ملت هه ا   واهه  مةستو اهه  كهه  اسههت اد ثة  ة ههو اقاههام  سههت ثا  اهه  ثة  واههو  الباحثييةق  ههت 
 Quiz Creato واهه  س  الباحثة ثةت تال بشظل بثا   ات وأ ع   ات تجذ  بشظل ا ا   قا ث ت ا ت 

 كعاث  ثكلت  اث  ثكةستو ااو.
( ك وثحههههل ةتتهههه ام ثكلت هههه اث  2ثةت ةاههههو  ثةتهههه    وهههه ذ  ثةشههههظل ) ثة  هههه ث  الباحثييييةثا  ههههت 

 ثكةستو ااو :

 
 

 (2شك   
 مراح  تصميم الالتبارات الإلكتروسية

 : مراح  ه  عملية تصميم الإلتبارات الإلكتروسية بستة تمر  
 أولًا : مرحلة التحلي 

اتضههه    وح هههو ثةت  اهههل ا ا ههها ثةذهههاأ ثة ههه ر ةةلت ههه ا  ا  اهههل ثة ههه  ل ثةت  ا اهههو مةههه  عب صهههوا  
 ةتا وو   ت   ثكلت  ا ،  اا       شو  ةسل  بذ  .

 تحديد اليدف العام للإلتبارات الإلكتروسية -
ثةذاأ  هه  ثكلت هه اث  ثكةستو ااههو  ث ههت ا ذ   الباحثة ا شا م  د ااأ ثة  ك  إووث ثاو حا   

اهه  اقههايم ثةتر يههو ثةوثو ههو ثةم ايههو  كهه ثةى ثةذههاأ ثةتش اتهه  حاههك اسههت اد ثة  ة ههو ا ا هها اقهه ش ثةقهه   
  ثةض   ا  ا تال أ    و ل    ثة  و ع  .

 تحديد محتوى المادة الدراسية -
هههت ام  ةاهههل ثةتهههاايد ثة اهههاثا   ثةتوباهههو  ثة   اهههو  ة  ة ههه   ثةموقهههو ثةث ةثهههو  بههه   بظ اهههو ثةتوباهههو اهههم اه

 و   و  ا بو ثةس  ث   ب  ثم ع   ا  ال ا صا  ثة قوا. –ثةوي واو 

http://elearningksu.files.wordpress.com/2012/04/d985d8b1d8a7d8add984.png
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 : ثاسياً : مرحلة التصميم
 ىعداد جدول المواصةات -

ثة سهه عال اههي  بهه   ملت هه ا  وهها ز ثة  ثصههم   بتههمو ع  ههو ي  ههل ع هه  ا قاههق عههال ا ثتهها  بذهه  
 دل ثة قاقههي ةسههل  حههال أ    وهه ل  هه    وهه ع   ثة  تهه   ثةت  ا ههي  كهه ثةى ا قاههق  تهه ثدل  إع هه   ثةهه 

لإعيداد جيدول المواصيةات أتبعيت   صاق ثة  ت   ةةلت  ا  ا دي و ع     و ع   ثة  تهه   بههأازثل ،
 الباحثة الخطوات التالية :

 تحديد موضوعات المادة الدراسية: -1

ةتوباههو ثة   اههو   تههاايد ثة اههاثا   ثاتهه ز ثةههاةال ثكةستو اهه  ةام  ب   وا ز ثة  ثصم   اب  ع هه  
   -حاك اض   ات ا  اتاساو  اتض   كل اتل عال   و ع   ااايساو  ا  ك ةت ة :

   و ع   ا  و. -ثةمتل ثلأ ز : •
  اس ثةتوباو ثةوي واو. -ثةمتل ثةث ا  : •
 تحديد الوزن النسب  لموضوعات وهصول الدلي  : -2

ةتوباههو ثة   اههو   تههاايد ثة اههاثا   ثثةهه دل ثةبسهه   ةمتهه ز ثةههاةال ثكةستو اهه  ة الباحثيية قهها حهها   
 ثةتوباو ثة   او  .ثةتاايد ثة ااثا       للاز اأ  ثة  وث  ا   ج ز  وق ثةتاايس   

 (6جدول  
 الوزن النسب  لأهمية الةصول

 عملية لتربية الث هصول الدلي  الالكتروسى للتدريب الميداسى  
الوزن النسبى 
 لةصول الدلي 

 ٪50 الةص  الأول  موضوعات هامة (
 ٪50 الةص  الثاسى   در  التربية الرياضية (

 ٪100 المجموع

تحديد الوزن النسب  للأهداف السلوكية بمستوياتيا المختلةة لمحتيوى اليدلي  الإلكتروسيى للتيدريب  -3
 -الميداسى  التربية العملية  :
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ة  وهه ع   ثةههاةال وهه    وح ههو ثةت  اههل اههي ل هه ث   ثةسهه  كاو ثةت  ا اههو ثلأاههاثأ حتههواههم 
  ت بههههههههههههههو اههههههههههههههي ةلأاههههههههههههههاثأ Bloom بلييييييييييييييومثةتتهههههههههههههه ام ثةت  ا ههههههههههههههي. حاههههههههههههههك يُ ت ههههههههههههههو اتههههههههههههههبا  

 اههي ثةتتههبام   أشههذو  هه   EDUCATIONAL   OBJECTIVES TAXONOMY ثة شههذ ا

 ةلأاههههاثأ  جهههه لا  يههههلاس ابهههه إ أل  ههههو   حاههههك  ا ا ههههاا . ثةت  ا اههههو ثأثلأاهههها ع هههه  ثةت ههههوأ  جهههه ز

 AFFECTIVE  ثة وههههاثاي  ثة جهههه ز ،COGNITIVE DOMAIN ثة  واههههي ثة جهههه ز اههههي: ثةت  ا اههههو

DOMAIN، حوكي ثةبمس  ثة ج ز  Psychomotor Domain. 
ة  جهههههههه ز  اههههههههم ا ا هههههههها ثلأاههههههههاثأ ثةت  ا اههههههههو ثةسهههههههه  كاو ثة  صههههههههو بجهههههههها ز ثة  ثصههههههههم    اقهههههههه م 

 اههي اشهه ل ثلأاههاثأ ثةتههي ا كهها ع هه  اهه ثاس ثةت  ههام ثةمسويههو  اتضهه    Cognitive Domain ثة  واههي
 ثةتق يم (.-ثةتوكاد   –ثةت  ال  -ثةت  اق  –ثةمذم  –)ثةت كو 

ت ا ههها عههها  ثلأاهههاثأ اههه  كهههل اتهههل  ههه  ثةهههاةال   ثةتهههي اهههم ا ا هههاا  اهههي   الباحثيييةحاهههك ق  هههت 
 ثة دل ثةبس ي لأااثأ كل اتل.ثة   ل ثةس بقو ، يم ام حس   

الييوزن النسييب  لأهمييية أهييداف الةصيي  = عييدد أهييداف الةصيي  الواحييدة / العييدد الكليي  لأهييداف 
 والجدول التالى يوضح ذلك،   100الدلي  × 

 (7جدول رقم  
 الوزن النسب  للأهداف السلوكية بمستوياتيا المختلةة 

 الأهداف
 

 الةصول
 المجموع التقويم التركيب التحلي  التطبي   الةيم التاكر

اليييييييييوزن النسيييييييييبى  
 لأهداف ك  هص 

 ٪45.1 32 6 3 5 6 6 6 الةص  الأول
 ٪54.9 39 2 5 7 8 6 8 الةص  الثاس 
 ٪100 71 12 8 12 14 12 14 المجموع

  ٪100 ٪16.9 ٪11.3 ٪16.9 ٪19.7 ٪16.9 ٪19.7 الوزن النسبى لك  هدف

ثةبس   ةلأااثأ ثةس  كاو ب ست ي اذ  ثة  ت مو   ث  ةسههل اههاأ  هه  ( ثة دل 7 تضخ    وا ز )
 أااثأ ثةاةال أ  ةسل اتل    ات ةو .

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A9
http://en.wikipedia.org/wiki/Bloom%27s_Taxonomy
http://en.wikipedia.org/wiki/Bloom%27s_Taxonomy
http://en.wikipedia.org/wiki/Bloom%27s_Taxonomy
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 تحديد عدد الأسئلة: -4

ب هها بةههى  ت ا هها عهها  ثلأ ههل و ةسههل اتههل  هه  اتهه ز ثةههاةال اههي كههل  سههت    هه   الباحثييةق  ههت 
  ست ي   ثلأااثأ  اق م ة     ةو ثةت ةاو:

عدد أسئلة الةص  = العدد الكل  للأسئلة × الوزن النسب  لأهميية الةصي  × اليوزن النسيب  لأهيداف 
 -:  ثةجا ز ثةت ة    وخ وا ز ثة  ثصم   ك  لام ،  الةص 

 (8جدول  
 جدول المواصةات للإلتبار الإلكتروسية

  مسييييييييييتويات                
 الأهداف
 الموضوع

 التاكر
19.7٪ 

 الةيم
16.9٪ 

 التطبي  
19.7٪ 

 التحلي 
16.9٪ 

 التركيب
11.3٪ 

 التقويم
16.9٪ 

 المجموع
100٪ 

 20 3 2 4 4 3 4 ٪(50الةص  الأول  
 20 3 2 4 4 3 4 ٪(50الةص  الثاسى  
 40 6 4 8 8 6 8 ٪(100 المجموع 

( ا ديههد عهها  أ ههل و ثكلت هه ا ع هه  أاههاثأ   تهه   ثةههاةال ثكةستو اهه   ا  هه م 8 تضههخ  هه  وهها ز)
قههها ثاتذهههت  ههه  ل ههه ث  معهههاث  وههها ز  الباحثيييةة ههه دل ثةبسههه   ةذههه   ثلهههل ثةمتهههل ثة ثحهههال ،  بههه ةى اسههه ل 

 مع    ثة دل ثة قاقي ةسل اتل    ات ز ثةههاةال  ا قاههق صههاق ثة  ثصم   ك  لام  ثة   ام    للاةو 
 . ثة  ت   ةةلت  اث   ا دي ذ  ع   ات ز ثة  ت   بأازثل

 كتابة أسئلة الإلتبار -
بظت بههو ثكلت هه ا اهه  صهه ااو ثة اقاههو ،  قهها  الباحثييةاهه  وهه   وهها ز ثة  ثصههم   ثةسهه  ق ق  ههت 

يههلاس أاهه ثل  هه  ثلأ ههل و  الباحثيهقس تو مة  وزتا  كل وز  ل ص بمتههل  هه  اتهه ز ثةههاةال ،  ثلتهه ا  
ا  ثكلت هه ا  اههم )صههخ أر ل ههأ ،  ثلالتاهه ا  هه   ت هها  ، أ  ههل( ة لات تذ هه  ةذههاأ ثة  ههك.  ك ت اث ذ  

 ب ا بةى ام عو  ثكلت  ا ا  ص ااو ثة اقاو ع   ثة  وث   ة وثو تو  ثةتأ ا    ل هه ي  هه  ثلأل هه   ، 
 اههه  وههه    لاحظههه اذم اهههم ثةت ههها ل  أصههه خ اههه  صههه ااو ثة اقاهههو صههه اخ  وههه از ةت  ي هههو مةههه  ملت ههه ا 

 ةستو اي.م
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 ام ااذ  ألتا ا  وا  س ثةتأةا   ابما   ات ام ثكلت  ا. : ثالثاً : مرحلة الإستا  
ثكلت هه اث   اشو حاك يُ ا    أشذو  و جا   ات ام  Quiz Creato وا  س  الباحثةألت ا  

 اثب  ا  ال ثة وا  س ا  :،    ثكةستو ااو
creator.html-http://www.sameshow.com/quiz 

 بأا هه ل ثة  هه ثش ثة   اههو ثةتهه ا و كعههاث  ثكلت هه اث   بةههى  بسهه ذ  ع هه  الباحثيةب هها بةههى ق  ههت  •
ث  ااثتذههم لأ هها (1مرهي     عووذ  ع   ثةس  ل ثة  وث  ا ت   ب اس   ههوق اههاايس CD أ   ثاو

ا  ثكلت  اث  ثكةستو ااو   ذ ةو ثةت   ل   ذ   ك ثةى ل  ا     ثلأل    ثك لاتاو   هها   ب  هه و 
بههإووث  ك اههو ثة لاحظههه   ثةتهه  حهها ا  ثة  ههوث   اههم ا ههها  ذ   الباحثيية ههب   حجههم ثة هه  ، ك هه  ق  ههت 

  أص  ت ثكلت  اث  ص ة و  و ازل ة بشو.
ب كلت هه ا  الباحثيةاههم ااذهه  اشههو ثكلت هه ا مةستو ااهه م ،  ابهه  أ ههت  ات  : الإلكتروسي  رابعياً : مرحلية النشير 

ثكةستو ا  ب ا اقسا و مة  وزتاا    وههد كههل وههز  اهه  اذ يههو ثةمتههل ثة هه ص بههو حتهه  اسههت اد ثة  ة ههو 
 اقاام  ست   ا تا ذ  بشظل بثا  أيب   أ ت ا ذ  ة اةال ثكةستو ا  .

 مرحلة التصميم . .1
اههههه  ثة  ههههه ل ثةسههههه بقو  ثةت  اهههههل   ت ا ههههها ثلأاهههههاثأ  ا ا ههههها ثة  تههههه    الباحثييييية هههههت ب ههههها أل ق  

 ثة  وهه ع   ثةوتاسههاو  ثةموعاههو  حتههو ثة  هه ت  ثة ت هها ل ثةتهه   هه أ يشهه  ذ  ثةستاههد ، ق  ههت بإعههاث  
 اتهههههه ام ثةماهههههها  ا    ثةتهههههه ا  ثلأشههههههظ ز ثةت وهههههها او  لههههههوثت  ثة مهههههه اام  كهههههه ثةى ثلأ ههههههل و ثة  وااههههههو 

  ثكلت  اث .
ع هه  ثةهه اق ب هه   تضهه بو  ههاب اي  كتهه    ثوههخ  الباحثية  و   ثة   ث  ثةس بقو أص خ ةا   ا

 اث   أشههظ ز ا وهها او  اذالتههو ة قهه ا  ب اههك يظهه ل  ج  عههو  هه  أاههاثأ   مهه اام  وا  ههو  أاشهه و  إلت هه 
    ثة  وث  ثة بظ و  اق م لأحاثس  س س و.  ي ثل و اد ثة  ث  ثةت   تا س ب ةست   ثةتم ع  .

 لة الأستا  والتطوير .مرح .2
اهه  اهه ي ثة وح ههو اههم ا هه يو   ووهه    وح ههو ثةتتهه ام  هه    ثصههم    ظت بههو مةهه   هه ث     يههو 
     ههو  قهها ث ههتروقت اهه ي ثة  هه ل ثةسثاههو  هه  ثة قههت  ثةجذهها  ثة  ههل اههم اتهها و ثةب هه بة ثلأ ز ة ستهه   

 ثةتم ع   .

http://www.sameshow.com/quiz-creator.html
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 اهههم  لإعييداد اليييدلي  الإلكتروسييى  (kotobee publisher) واههه  س  الباحثيية قههها أ هههت ا ت 
( لأاو  ت ثاههق  ههد ك اههو أاظ ههو ثةتشههرال  لا ي تهه ة مةهه   ههوث س ألههو  EXEاتا ول  إلوثة ثةاةال بتارو )

 ةتشرا و  ي  ل ع   أقل ثة  ثصم   ثةتشرا او لأوذزل ثة     .
 مرحلة التقويم . .3

لي  تميييداً لتصيديرة وسشيرة بعد الإستياء من تطوير اليدلي  الإلكتروسيى التةياعلى تيم تجرييب اليد
 -ليصبح قاب  للتنةيا وذلك وه  الخطوات التالية :

 التجريب الةردى .أ
اههم اجويههد ثة واهه  س  ثةههاةال ثكةستو اهه  ثةتمهه ع    بشههظل ش تهه  حاههك ثلأ ههلال ع اههو  ث ههت اث و  

عهههال  هههوث  ةسشههه  ثلأل ههه   ثلأ ةاهههو  ابق ذههه   قههها اهههم ث تشههه أ ب هههض ثلأل ههه   ثة  صهههو ب ةتبسهههاق 
    ثلأشظ ز ثةت وا او  ق ت و ثة  ت   ،  قا ام ات اخ بةى .

 عرضة على المحكمين .ب
 زكرييييييا هيييييداد زكيييييى العيييييي     قهههههو اقاهههههام ة هههههاةال ثكةستو اههههه   ههههه  معهههههاث  أ هههههت ا ت ثة  حثهههههو ب

ة ههاةال ثكةستو اهه  ثةتمهه ع   ثةت  اقهه   ثةههاةال ع هه   ج  عههو بطاقية تحكييم حاك اههم ا ديههد ( 9ر()2016)
 ع هه   ثة تهه  قو   ثة  وث  ا   ج ز ثةتسب ة واهه    ههوق ثةتههاايس كلت هه اي  كشهه  ثكل هه   ثةاقاقههو بههو 

 .صلاحاتو
ثة  هه  او  –ثة  هه  او ثةمباههو  –أشههت  ت ب  قههو ثةت ظههام ع هه  يههلاس   هه ا )ثة  هه  او ثةتوب يههو  قهها 

 .(  قا ام ابقاخ ا ي ثلأل     ا ا  ذ   3ثةتم ع او(  واق ) 
 عرضة على الطالبات

 –اههم عووههو ع هه   ج  عههو أ ههت لاعاو  هه    ة هه   ثةموقههو ثةث ةثههو  بهه   بظ اههو ثةتوباههو ثةوي وههاو 
 ا بههو ثةسهه  ث  ة ت ههوأ ع هه  ااثتذهه  حهه ز ثةههاةال  اضهه بو لاحتا وهه اذ  أر لا ،  بذههاأ ثةت ههوأ و   ههو 

 أيض م ع   أ   شظلا  قا ا ثوذ  أيب   ثلأ لال ع   ثةاةال ثكةستو ا .
 مرحلة التصدير والنشر -جي 

 -ثةتتهه ام - اههل ب هها أا هه ر ك اههو  وثحههل ثةتتهه ام ثةت  ا هه  ة ههاةال ثكةستو اهه  ثةتمهه ع   ثةت  اقهه  )ثةت 
  أص خ و از ة تتا و  ثةبشو . (4مره   ثةتق يم( لوة ثةاةال ا  ص ااو ثةبذ تاو  –ثلأات ة  ثةت  يو 
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 مناقشة النتائج
أاههم ثةبتهه تس ثةتهه  ل تههت  ذهه   هه  اهه ي  الباحثييةاهه  وهه   اههاأ ثة  ههك  اسهه نلااو  هه أ ابهه ق  

مييا هييى الاحتياجييات الةعلييية للطالبييات المُعلمييات أثنيياء ثةااث ههو  ا ههاأ ب ةتسهه نز ثلأ ز  ثةهه    ههب  ع هه   
 التربية العملية   من وجية سظرهن.  هترة التدريب الميداسى

 -ليكى تقوم الباحثة بالإجابة على هاا التساؤل هقد أتبعت عدة لطوات وهى :
ثة هههه او    – ثةههههاثل   ثةتههههاايد ثة اههههاثا   شههههوا   مييييع كيييي  ميييين ثة قهههه  لا  ثةش تههههاو موههههوث  

ة ت ههوأ  ههبذ   و   ههو  ا بههو ثةسهه  ث  –بظ اههو ثةتوباههو ثةوي وههاو  ثة  ة هه   ثةُ    هه   ب ةموقههو ثةث ةثههو  بهه   
اوههم ثةتاايسهه   ثةتههاايد ثة اههاثا  ثةتهه  اهه يو ع هه   سههت ثا ع   ثة ش  ل ثةتهه  اق  ههل ثة  ة هه   أيبهه   اتههول 

ثةجذهها ثة  هه  ز  هه  ق ههل ثة شههوا   ك    ةههو ة  قهه أ ع هه  محتا وهه اذ  ا هه  اب اههو ا ههى ثة ذهه اث    هها  
ا ثاو ثةاثا او ةا ذ  ،  قا أ ههمو  اتهه تس اهه ي ثة ق   ههو مةهه  أل   ظههم ثة  ة هه   لا اتهه ثاو ةهها ذ  ثة ذهه اث  

ثة ذهههه اث  أ  ابماهههه   اس ثةتوباههههو ثةتاايسههههاو  ةههههاس ةهههها ذ       هههه      هههه اأ عهههه  كاماههههو أ تسهههه   ا ههههى 
ثةوي واو بشظل واهها ،  ههل أل ةهها ذ  لهه أ  عههز أ  هه  ثةبههز ز مةهه   ههاثاس ثةتههاايد  ةههاس ةهها ذ  ثةثقههو 

 .ثةتاايد ثة ااثا بأامسذ  ا  قاااذ  ع   ثةتاايس أ  ر ثةت  ا ث  أيب   
ت  أثنيياء هتيييرة واقييع احتيييا  الطالبيييات المُعلمييا  بههه   م هههت ا ل ة ت هههوأ ع ههه   الباحثييةيهههم ق  هههت 
 اههم عههو  ثك ههت ا ل ب هها معههاث ي ع هه  ثة  ههوث  ة ت ههوأ ع هه   هها   التربييية العملييية ثةتههاايد ثة اههاثا   

(   وههخ اسهههد أامههه ق ثة  ههوث  ع ههه  ع ههه اث  ثك هههت ا ل 1 ب  هه و ثة  ههه اث    قهههو صهها وتذ   وههها ز اقهههم )
ثة  ههه  لا  ثة   اهههو ةة هههت ا ل  أصههه خ موهههوث   (  اهههم٪100٪ ، 75) ثك هههت  ال   ثةتههه  اوث حهههت  ههه   ههها  

 .و از ة ت  اق 
( م تج ب   ثة  ة هه   ثةُ    هه   حهه ز  ثقههد ثحتا وهه اذ  أيبهه   اتههول ثةتههاايد 4 يتضخ    وا ز )

ثة ااثا   ثةتوباو ثة   او حاك أاام ت ثةبسهه و ثة ل يههو  واثتذهه  حهه ز ح وهه اذ  ة   وهه ع   ثة  هها ل مةهه  
 ي ثلاحتا وهه   وههو ايو ب ةبسهه و ةذهه  ، ك هه  اجهها أل ب ههض ثة  هه اث       ههاز ع هه  أل اهه ٪ 86أرثر من 

(  اهههم ع ههه  ثةتههه ثة  ح وهههو  18-14-8-6-3-1٪   اههه  أاقههه ر )100قههها حتههه ت ع ههه  اسههه و أامههه ق 
ثة  ة    ثةُ          واو ثةباث   أقسهه  و  ،  ثةت ههوأ ع هه  أ ههس كت بههو ثةت ههوي    ،  ثةت ههوأ ع هه  أوههزث  

ااهها  ا   ا  ا اههو ا وههخ  ويقههو ابماهه  كههل اهه ل ماو ابماهه  كههل وههز   بجهه     ،    اس ثةتوباو ثةوي واو  كا
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 ههه  أاههه ثل ثكح ههه    ،  ااههها  ا   ا وهههخ ثةتشهههظالا  ثة سهههت ا و اههه  ثةجهههز  ثةت  ا ههه   كاماهههو ابماههه ا   ، 
  ثحتا و اذ  ة و    ةال ماش    ام ع   ا  اق  ي ابى أيب   اتول ثةتااي و ثة   او .

ر( أل ك اههه   ثةتوباهههو اذهههتم بإعهههاث  2002)& Brown  Fuller FF    راوانهولر وب و     و
   قههه   ثةتههه  اههه ثوذذم ةت هههويذم ك    ههها   قههه  ل ةا ت ههه ث أ ههه  بذم اههه  ثة   سههه    لا ذههه   حهههل و اهههد ثة

معهههاث   ةاهههل مةستو اههه  امههه ع   ا  اقههه   تضههه     تههه ثي محتا وههه    الباحثيييةةههه ث ثقتوحهههت ( 24)ثةت  ا اهههو 
 .ثةتوباو ثة   او ثةتاايد ثة ااثا   ثة  ة    ثةُ       أيب   اتول 

  مييا هييى الاحتياجييات الةعلييية للطالبييات  بذهه ث يظهه ل قهها اههم ثكو بههو ع هه  ثةتسهه نز ثلأ ز  اهه  
 .عملية   من وجية سظرهنالتربية ال   التدريب الميداسىالمُعلمات أثناء هترة 

ىلكتروسييى هيي  يمكيين ىعييداد دلييي  ولمحاولييه الإجابيية علييى التسيياؤل الثيياسى واليياى ييين  علييى  
  للطالبييات المُعلمييات  بكلييية التربييية الرياضييية هييى  تةيياعلى تطبيقييى للتييدريب الميييداسى  التربييية العملييية

 .    ضوء احتياجاتين الةعلية
بإعهههاث  ل هههو ةتتههه ام ثةهههاةال ثكةستو اههه  ثةتمههه ع    الباحثيييةةةو بهههو ع ههه  اههه ث ثةتسههه نز ق  هههت 

ثةت  اق  ة   ة    ثةُ       ا  ثةتوباو ثة   او ب ا ثلأ لال ع   ا  بة ثةتت ام ثةت  ا هه  ،  ةقهها ق  ههت 
تهه ة  ثةت هه يو ثلأا –ثةتتهه ام  –بإعاث  ا  بة اتهه ام  قتههو  ةاشهه ل ل ههس  وحههل اهه  )ثةت  اههل  الباحثة

ثةتتهها و  ثةبشههو( ، ا وههخ ل هه ث  اتهه ام  أاتهه ة ثةستهه   ثةتمهه ع   بشههظل شهه  ل    سهه   –ثةتقهه يم  –
 يس عا ا   ب    ات ام ثةستد ثةتم ع او ثلألو .

 ت واخ  شو  ل  ث  اتهه ام  ببهه   ثةههاةال ثكةستو اهه  ثةتمهه ع    هه بق م بشهه   الباحثة قا ق  ت 
    ثةتمتال.

  صههاق  كمهه  ل ثةههاةال ثكةستو اهه  ثةتمهه ع   عهه   ويههق ث ههت اثر م ههت  ال اقاههام   هه  اههم ثةتأ هها  هه 
 قهها أ هههت ا ت ثة  حثههو ثك ههت  ال ثةتههه  ث ههت ا ذ  ثة  حهههك  ( 3مرهيي     هه  او اتهه ام ثةستهههد ثةتم ع اههو 

ع هه ال   دعههو ع هه  يههلاس   هه  او  30حاك اتض بت ثك ت  ال ( ، 9ر()2016)زكريا هداد زكى العي    
 ثة    او ثةتم ع او  . –ثة    او ثةمباو  –  او ثةتوب يو ام  ثة  

 قا ق  ت ثة  حثو ب ع    ثة  ظ ا  اس و    ثةههاةال ثك تو اهه  ثةتمهه ع ي  اسهه و  هه  ثك ههت  ال 
ةتقاام ثةاةال ثكةستو ا  ا  و تذ  يم ق  ت ثة  حثو ب س     الا  أام ق ثة  ظ ا  حاك ك ل  ت  هه  
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%( ،  ت  هه  اسهه و أامهه ق ثة  ظ هها  ع هه  98.52  ثة  هه  او ثةتوبهه   يسهه    )اس و أامهه ق ثة  ظ هها  ع هه 
( ٪97.22( ، اس و أام ق ثة  ظ ا  ع   ثة  اهه  او ثةتم ع اههو يسهه    )٪96.83ثة    او ثةمباو  يس    )

،  اب   اس و أام ق ثة هه ر ة   ظ هها  ع هه  اهه ثاو   هه  او أاتهه ة  اتهه ام ثةههاةال ثك تو اهه  ثةتمهه ع   اسهه    
(98.03.)% 

وبييالك تكييون الباحثيية قييد أجابييت علييى التسيياؤل الثيياسى والألييير حييول  هيي  يمكيين ىعييداد دلييي  
للطالبيييات المُعلميييات  بكليييية التربيييية  لتربيييية العمليييية ثتطبيقيييى للتيييدريب المييييداسى  لكتروسيييى تةييياعلى ى

  .  الرياضية هى ضوء احتياجاته الةعلية
 الإستناجات والتوصيات 
 أولًا : الاستنتاجات :

ه  ضوء هدف البحث وتسأولاته ،  وهى ضوء المنيج المتبع والنتائج التي  تيم التوصي  ىليييا  
 باحثة ىلى الاستنتاجات التالية:ومعالجتيا وعرضيا ومناقشتيا ، وهى حدود عينة البحث توصلت ال

ثةتوباههو ثة   اههو    هه   وذههو ثةتههاايد ثة اههاثا   ثلاحتا و   ثةم  اههو ة   ة هه   ثةُ    هه   اهه   ا ا ا -
 اظوا  .

ة   ة هههه   ثةُ    هههه   بظ اههههو ثةتوباههههو مةستو اهههه  امهههه ع   ا  اقهههه  ة تههههاايد ثة اههههاثا  معههههاث   ةاههههل   -
 ثةوي واو ا  و   ثحتا و اذ  ثةم  او .

 التوصيات :ثاسياً : 
طبقياً لمييا أشيارت ىليييه ستيائج المعالجييات الإحصيائية ومييا تيم التوصيي  ىلييه ميين اسيتنتاجات أمكيين تقييديم 

 -التوصيات التالية :
ثك ههت  او ب ةههاةال ثلاةستو اهه  ثةتمهه ع   ثةت  اقهه  أيبهه   ثةتههاايد ثة اههاثا  ة   ة هه   ثة    هه   ة ت ههوأ  -

  اس ثةتوباو ثةوي واو . ع    ا  اأياول ا   ست   ابما 
مووث  ثة زيا    ثةااث    ة سشهه  عهه  ثةستههد ثلاةستو ااههو ثةتم ع اههو اهه  اههاايس  قههواث    ت مههو  ثلههل  -

 ثةقسم .
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 المراجييع 
 أولًا : المراجع العربية:

:  اههأياو م ههتوثااجاو  قتوحههو ع هه  ثةت تههال ثة  واهه    سههت    م(2012أحمييد شييوقى محمييد محمييد   .1
ثلأ ث  ثةت  اق  ةا  ثة  ةد ثة   م بظ او ثةتوباو ثةوي واو و   و  بذ  . ج و ب  س ثةتوباههو 

 و   و ثةزق  ق.   –ثةش   و ، ك او ثةتوباو ثةوي واو ة  ب   
اب اههو ثةتمساههو ثة تههو  ةهها  :   ا ع اههو كتهه   امهه ع       ههد اهه   م(2013أحمييد محمييد أبوزيييد   .2

 –، ك اهههو ثةتوباهههو  ا ههه ةو   وسهههتاو واهههو  بشههه ال هههلا  ثةتههه  ثةسههه  س ب ا بهههو وهههزل   ، 
 وزل . –ثةج   و ثك لا او 

 ،  ظت و ثةوشا ، ثةوي   . اسب ة وا  ثةت  ام  ثةت  م ثكةستو ا م( : 2004أحمد محمد سالم   .3
،  ظت ههو ثة  ههى اذهها ثة  باههو ،  ثةستهه   ثكةستو اهه  : مات وههو  اشههولم( : 2010أحمييد محمييود سيييد   .4

 ثةوي   .
،  ج ههو ك اههو ثةتوباههو  ثةستهه   ثةجهه      هها  ثة  وههو  انيههو  سههتق  وم( :  2008أم  حاهظ لليةية   .5

 .228-196( 1)38بج   و  ب   ، 
 م( : الكتاب الإلكتروسى2015أم  القحطاسى   .6

http://aammaalll.blogspot.com.eg/2015/04/blog-post_4.html. 
 

ث توثااجاو ثةتههاايس ثةم هه ز كعههاث  ثة   ههم  اأياواهه  ع هه  م( :  2008أميرة محمود طه عبد الرحيم   .7
ا هه ةو  كتهه اثي واههو ا هه يو ثةسم يهه   ثةتاايسههاو ة   ة هه   ثة    هه   اههي ثةتوباههو ثةوي وههاو  ، 

 ، ك او ثةتوباو ثةوي واو ، و   و ثة ب ااو .  بش ال
ثة ذهههه اث   ا ع اههههو كتهههه   مةستو اهههه   قتههههو  ةتب اههههو ب ههههضم( :   2013بدرييييية سييييالم الصييييومالى   .8

،  ا ههه ةو   وسهههتاو واهههو  بشههه الثلاعوث اهههو ةههها    ة ههه   ثة وح هههو ثةث ا يهههو ب ا بهههو وهههال  ، 
 .  وا  س ثةااث    ثة  ا  ثةتوب يو ، و   و ثة  ى ع ا ثة زيز ، ثة   سو ثة وباو ثةس   يو

http://aammaalll.blogspot.com.eg/2015/04/blog-post_4.html
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   أيهههو ا داههه  كتهه   امههه ع   اههه  اب اههو ثة مههه اام   ذههه اث م( : 2016زكريييا هييداد زكييى العبسييى   .9
ا هه ةو   وسههتاو ثةتمساو ا ق ثة  واو ب   ل ثة   ر ةا    ة هه   ثةتهه  ثةسهه بد ثلأ   هه   ، 

 وزل .  –ثةج   و ثلا لا او  – واو  بش ال ، ك او ثةتوباو
:  أيهههو ب هههض أا ههه ش اتههه ام ثةستههه   ثكةستو اههه  ع ههه  اب اهههو م( 2009عبييا  محمييد الجنيي ورى   .10

ا هه ةو   وسههتاو ك او ثةتوباو ثةب عاو   ،   ذ اث  اشرال  ث ت اثر  ذ اث  ثة و  ثةض ت 
 .، ك او ثةتوباو ثةب عاو ، و   و ثة ب ااو واو  بش ال

 ،  ثا ثةستد ثة   او ة بشو  ثةت ديد ، ثةق اول. ثةست   ثكةستو ا م( : 2007عبد الحميد بسيوسى   .11
 ث  ثة ذههه اث  اهههأياو  واههه  س ة هههت  م ثةههه ثاي ع ههه  أم( :  2008عبيييد   عبيييد الحلييييم محميييد علييي    .12

، ك اههو ثةتوباههو  ا هه ةو  كتهه اثي واههو  بشهه الثةتاايسههاو ة   ةههد ثة   ههم اههي ثةتوباههو ثة   اههو  ، 
 ثةوي واو ، و   و ثة ب ااو.

اأياو حقا و ا  ا او ع    سههت   ب ههض ثةسم يهه   ثةتاايسههاو ةهها   م( : 2006عبير شارر أبوهيبة   .13
، ك اههو ثةتوباههو  ةو   وسههتاو واههو  بشهه الا هه  ثة  ة هه   ثة    هه   اهه  ثةتههاايد ثة اههاثا  .  

 و   و  ا بو ثةس  ث  . –ثةوي واو 
  أيههو ألههتلاأ  ثوذههو ام عههل ثةستهه   ثكةستو اهه  ع هه  ثةت تههال م( : 2008عصييام محمييد اليي     .14

ثة  واهه   ثلأ ث  ثة ذهه ا  ةهها   ثا هه    وسههتاو اقباهه   ثةت  ههام  ثاج اهه اذم ا هه ي   ،  ج ههو 
 ، و   و ثة ب ااو . 141-104(، 23)2 ثة   س ثةبمساو  ثةتوب يو

ثةمسههو ثة وبههي ،   ثا ، ثة   اههو ثةتوباههو  ةاههل –  إعههاث ي ثة   ههم ثلتا ام( : 1996   عل  أحمد راشد .15
 ثةق اول  .

:  ا ع او ألتلاأ أا هه ش اتهه ام ثةستهه   م( 2013محمود محمد أبو الدهب ، سيد يوسف يوس    .16
 ذهه اث  اتهه ام  أاتهه ة ثة قههواث  ثكةستو ااههو ةهها      هه  ثكةستو اهه  ثةتمهه ع   اهه  اب اههو 

 . 200-145(، 41)1ثة   د ثوة    ،  اث    عوباو ا  ثةتوباو  ع م ثةبمس 
  ا ع او كت   مةستو ا   قتو  ا  اب او ب ض  ذهه اث  ثة و جههو   رههو م( : 2013مشاع  السوي    .17

ثةثههه ا  ثةثههه ا     ، ا ههه ةو ثةماجهه ثز  اسهههى اههه   قهههوا ثة   هههد ثوةههه  ةهها    ة ههه   ثةتههه  
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  وسههههتاو واههههو  بشهههه ال  واهههه  س ثةااث هههه   ثة  اهههه  ثةتوب يههههو ، و   ههههو ثة  ههههى ع هههها ثة زيههههز ، 
 ثة   سو ثة وباو ثةس   يو .

ثةسم ي   ثلأ ثتاو ثلأ   او ثةلاد و ة   ههم ثةتوباههو ثةوي وههاو م( :  2004مجد  محمود هييم محمد   .18
   هه   وذههو اظههو االههو ثكشههوثأ ثة ت تتهها   ،   ا  ث تلاإ     ا و ثة  ةد ثة   م ةذ

  ج و ب  س ثةتوباو ثةوي واو ، ك او ثةتوباو ثةوي واو ة  ب   ، و   و ثةزق ديق.
 Interactive:  ا ع اههههو كتهههه   مةستو اهههه  امهههه ع   )م( 2014هييييدى بنييييت يحييييي  ساصيييير الليييييامى  .19

eBook ( ةتب اههههههو  ذهههههه اث  اتهههههه ام  ا داهههههه  ثةههههههوحلا  ثة  وااههههههو ع ههههههو ثة يههههههد )Web 
Quests  ،     ك اهههو ثةتوباهههو قسهههم  ا ههه ةو  كتههه اثي واهههو  بشههه ال( ةههها  ثة  ة ههه   ثة    ههه ،

 . ثة ب اس   وق ثةتاايس ، و   و أر ثةقو  ، ثة   سو ثة وباو ثةس   يو
 ثاسياً : المراجع الأجنبية:
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